
 

 

Helena Elfgren 
Född 1960. Bor och är verksam i Stockholm.   

Helena Elfgren är grafiker och målare och hennes intresse är människan och dennes framfart i 
relationer och som faktor i planetens öde. Hon arbetar inte med knutna nävar eller tydliga 
programskrivningar. Snarare ser vi hennes konstnärliga engagemang avteckna sig som glädje 
och nyfikenhet inför livets olika förutsättningar, strukturerad i all sin mångfald. Hon söker sig till 
stenytor, encelliga livsformer, till det organiska och här i detta möte uppstår magi som 
balanserar på gränsen mellan föreställande och icke föreställande. Hennes målningar, som oftast 
är kritmålningar, är oerhört rika på nyanser av den art vi kan hitta i olika belysningar när vi går 
riktigt nära på motiven. Helena Elfgren är en generös konstnär och ur hennes känsliga fatabur 
strömmar ett ömsint smörgåsbord av upplevt liv. 
 
Utbildning 
Kyrkeruds Folkhögskola/autodidakt 
  
Utställningar i urval 
Galleri Lars Karlstad separatutställning 2003 
Arvika konsthall separatutställning 2004 
Hällefors konsthall separatutställning 2004 
Säffle konsthall samlingsutställning 2004 
Arvika konsthall samlingsutställning 2005 
Kristinehamns konstmuseum samlingsutställning 2005 
Värmlands museum samlingsutställning 2006 
Rackstadsmuseét samlingsutställning 2007 
Konstfrämjandet Eskilstuna separatutsällning 2007 
Konstfrämjandet Eskilstuna samlingsutställning 2008 
Katrineholms konsthall samlingsutställning 2008 
Konstfrämjandet Uddevalla separatutställning 2009 
Arvika konsthall okt 2009 
Galleri Sander Norrköping nov 2009 
Katrineholms konsthall  samlingsutställning 2010 
Konstfrämjandet Örebro” separatutställning 2011 
Borlänge konsthall” separatutställning 2011 
Katrineholms konsthall” samlingsutställning 2011 
 
Representerad 
Arvika kommun, Karlstad kommun, Säffle kommun, Landstinget Värmland, Eskilstuna kommun 
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